
入門コース

10:00~16:00(入室9:45～)

ご不明な点やお問い合わせは、下記のアドレスまでお願いいたします。

電話番号
メールアドレス

F A X

info@humanwellness-institute.org

ヒューマンウェルネスインスティテュート

2021年11月13(土)14(日)、12月11(土)12 (日)

弁証法的行動療法と
マインドフルネスの集中講座

限定15名。本テーマに関心のある医療・福祉・教育・司法等の関係者の方
*応募者多数の場合は抽選とし、受講の可否は〆切日(10/30)以降メールにて
通知致します。応募者多数のため又はその他の理由によりご希望にそえない
場合があります。何卒ご了承の程よろしくお願い申し上げます。

100,000円(資料代込)

ヒューマンウェルネスインスティテュートのHPお問い合わせフォームより
備考欄に「11月&12月集中講座申込み希望」と記入してお申込み下ださい。

定 員

受講料

申込方法

Web
セミナー

Webサイトへのアクセスはこちらから👉

弁証法的行動療法(DBT)は、リストカットや過量服薬などの慢性的
な自殺類似行動や摂食障害、また薬物やアルコール依存症に対して
も有効な精神療法です。

本講座ではDBTのコアスキルであるマインドフルネスと共に
情動調節・対人関係・生命の危機的状況への対処スキルも学びます。

マインドフルネススキルセット©を習得して、衝動的な問題行動に
対する効果的な方法を学びます。


